Igtoterapia sucha punktow spustowych

Kurs hybrydowy: Online + 2x warsztaty weekendowe (2-dniowe)

Karol Szapel “*°™'

Opis kursu

Kompleksowy program szkoleniowy tgczgcy wiedze naukowq i praktyczne umiejetnosci w zakresie igtoterapii suchej punktow
spustowych. Kurs obejmuje modut online (asynchroniczny) oraz dwa warsztaty praktyczne po$wiecone catosciowo
praktycznym aspektom metody DN, w tym topografii, palpaciji i technikom igtowania mieéni w kwadrancie gérnym i dolnym
ciata.

Cele kursu

e  Zrozumienie neurofizjologicznych podstaw bélu i patofizjologii punktéw spustowych.

e  Opanowanie zasad diagnostyki klinicznej bélu migsniowo-powigziowego.

e Poznanie mechanizméw dziatania, skutecznosci i bezpieczenstwa igtoterapii suche;j.

o Nabycie umiejetnoéci kwalifikowania pacjentéw do zabiegu zgodnie z zasadami EBM i etykqg zawodowaq.
e Wyksztatcenie precyzyjnych kompetenciji palpacyjnych i technicznych w pracy z igtq.

e Zrozumienie zasad aseptyki, zarzqdzania odpadami i profilaktyki zakazen.

Nabywane umiejetnosci

e Identyfikacja i ocena punktéow spustowych w réznych grupach mieéniowych.

e  Dobér i wykonanie odpowiedniej techniki igtowania (angulacja, gtebokosg, intensywnosé).
e Ocena reakcji pacjenta w trakcie zabiegu i modyfikacja techniki w czasie rzeczywistym.

e Andliza fenotypdw bdlu i dostosowanie strategii terapeutyczne;j.

e Prowadzenie bezpiecznego i zgodnego z procedurami postepowania zabiegowego.

Kompetencje po ukonczeniu kursu

e Samodzielne planowanie i wykonywanie zabiegdw igtoterapii suchej w praktyce kliniczne;j.

e  Umiejetnos¢ réznicowania bélu nocyceptywnego, neuropatycznego i nocyplastycznego.

e Krytyczna analiza skutecznosci i bezpieczefstwa interwencji w $wietle aktualnych dowoddéw naukowych.

e Zdolnos¢ integraciji igtoterapii z innymi metodami fizjoterapii i leczenia bélu.

e Swiadome i odpowiedzialne stosowanie technik inwazyjnych w ramach kompetencji zawodowych fizjoterapeuty.

Modut Online

Celem edukaciji wstepnej w formie online jest przygotowanie uczestnikow do efektywnego udziatu w czgsci praktycznej
szkolenia. Materiaty zawarte w tym kursie — prezentacje multimedialne i podcasty — stanowiq solidne zaplecze teoretyczne,
dzieki ktéremu warsztaty z instruktorem mogq w petni koncentrowa¢ sie na doskonaleniu techniki, precyzji i bezpieczehstwa

pracy.

Uczestnicy poznajq tu podstawy neurofizjologii bélu, mechanizmy dziatania igtoterapii suchej, zasady kwalifikacji i
bezpieczefistwa zabiegowego oraz aktualny stan wiedzy naukowej dotyczqcej punktdéw spustowych. Opanowanie tej czesci
materiatu pozwala maksymalnie wykorzysta€ czas kontaktowy na rozwijanie praktycznych umiejgetnosci klinicznych.



KURS BAZOWY ONLINE DN-ONLINE

PODSTAWY IGLOTERAPII SUCHEJ
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Diagnostyka

B Aspekty okotozabiegowe

e Metodyka zabiegowa
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Przegl 6 i

lad definicji punktu
ich wspolnych elementéw. Omowienie Kluczowych cech
MTrP w kontekscie Kiinicznym.

Przyjetatypologia punktéw spustowych

Podziat punktow spustowych na aktywne, tajone i
wtérme, wraz zinnymi odmianami opisywanymi w
literaturze. znaczenie typologii dia diagnostyki  terapi.

Obraz kliniczny punktéw spustowych

cl objawéw bolowych, i
autonomicznych towarzyszqcych MTrP. Analiza
typowych wzorcéw Kiinicznych.

Charakterystyka punktow spustowych w swietie EBM

Dowody naukowe dotyczqce struktury, biochemii i
elektrofizjologii punktow spustowych. zmiany tkankowe,
metaboliczne i hemodynamiczne w aktywnych MTrPs

Hipotezy patofizjologiczne punktéw spustowych

Przeglqd glownych hipotez wyjasniajqeych powstawanie
i utrzymywanie sie MTrPs. Powigzania lokalnych i
osrodkowych mechanizméw bolu

B
Ombwienie kryteriéw rozpoznania MTrP iich ograniczen
Wskazowki dotyczqee palpaci, odtwarzania bolu  oceny
wiarygodnosci diagnostyczne]

Aspekty metodyczne | praktyczne badania MTrPs

Elementy metodyczne i techniczne badania piunktow
spustowych. Mankamenty i problemy zwiqzane z
badaniem Kiinicznym MTrPs.

n Podstawy nauk o bolu w kontekscie MTrPs

Wprowadzenie do neurofizjologii bélu: transdukcja,
transmisja, modulacja | percepcja. Zrozumienie
wielowymiarowego charakteru bolu.

u Typologiaifenotypowanie bluw kontekscie MTrPs

Klasyfikacja bélu wediug mechanizméw

. yehi
Roznicowanie fenotypow Kiinicznych iich znaczenie
wbolu migsniowo

Sciezka diagnozowaniai réznicowania bélu MPS

Struktura procesu diagnostycznego pozwalajqcego
okreslié mechanizm bélu migsniowo-powigziowego.
Zastosowanie przyldzkowych testow QST,
kwestionariusza CS! i kryteriow fenotypowych.

[ 2 ] srsoneny e
o bolu ijego

odréznianie od bolu neuropatycznego. Typowe wzorce
segmentalne i ich interpretacja Kiiniczna.

n setmies

Etiologia, czynniki podtrzymujqce | wspolistniejace w
MPS. Zwiqzek przeciqzen, hipoksii i zaburzefy
z §ciq punktow spustowych.

Efekty i mechanizmy oddziatywania DN

Biologiczne, neurofiziologiczne i psychologiczne
mechanizmy dzialania igloterapii suchej. Zakres
udokumentowanych efektéw kiinicznych.

Skutecznosé terapii DN

Krytyczny przeglad literatury pod wzgledem
skutecznosci igloterapii suchej w okreslonych
domenach zdrowia,

Inne metody terapii punktéw spustowych

Przeglqd technik manualnych, fizykalnych, iniekeyjnych i
farmakologicznych stosowanych w pracy z MTrPs.
. . : .

Kwalifikacja do zabiegu

Zasady kwalifikacji pacjenta do igfoterapii suchej, ocena
wskaza i przeciwwskazarh oraz rownowaga miedzy
korzysciami a ryzykiem

Przeciwwskazaniai zwigkszone ryzyko

f1 ogélnych, regionalnych i
sytuacji

szczeg6inej ostroznosci

2goda pacjenta na zabieg

Podstawy prawne | etyczne uzyskania $wiadomej zgody.
Zakres informacjj, ktre nalezy przekazat przed
zabiegiem

Zdarzenia niepozqdane (AE), powikiania

ibledy medyczne

i zdarzenia
igloterapii. Czestost, profilaktyka i zasady reagowania w
sytuacjach ryzyka.

Przewidywalne odczuciai reakcje zabiegowe

Opis typowych reakeji §rod- i pozabiegowych, w tym
zjawiska DIMS. Zasady interpretacii i minimalizaci
dyskomfortu pozabiegowego,

Ekspozycja zawodowa na zakazenie

Zasady profilaktyki, higieny pracy i postepowania
poekspozycyjnego. Procedury ograniczajqce ryzyko
kontaktu z materiatem biologicznym,

Zarzqdzanie odpadami medycznymi

Standardy segregacji, przechowywania  utylizacji
odpadéw medycznych. Kolorystyka pojemnikéw i
2godnost z obowiqzujgeymi przepisami

Przechowywanie narzedzi i materiatéw zabiegowych

Organizacja stref czystosci, kontrola sterylnosci i dat
waznosci. Zasady bezpiecznego przechowywania
ostrych narzedzi

Przygotowanie do zabiegu

Procedury przygotowania stanowiska, sprzetu i pacienta
do zabiegu. Zasady higieny, aseptyki i doboru igiel.

Zasady wykonania wklucia, manipulaci i angulaciiigly w
réznych warunkach anatomicznych. Techniczne aspekty
precyzyjnego prowadzenia zabiegu.

Charakterystyka odpowiedzi motorycznych,
sensorycznych i autonomicznych. Dobér techniki
intensywnosci zabiegu w zaleznosci od reakeji pacjenta.

Dokumentacja medyczna zabiegéw DN

Klasyfikacja bélu wediug mechanizméw
i Y
Roznicowanie fenotypéw Kiinicznych iich znaczenie




WARSZTAT DN-LQ

KWADRANTDOLNY

10:00 - 11:30

08:00 - 09:30

Topogrdfia i palpacja tylno-bocznej Sciany
miednicy i stawu biodrowego

Wyznaczenie przebiegow i lokalizacii struktur.
Wyznaczenie stref zwigkszonego ryzyka.

1:30-11:45 Przerwa kawowa

Techniki DN tylno-bocznej sciany miednicy i stawu
biodrowego

Gluteus maximus, Gluteus medius, Gluteus minimus,
Tensor fascia latae, Piriformis, Common External
Rotatores, Quadratus femoris, Vastus lateralis pars
superior, Multifidus pars scralis

13:15-13:30 Przerwa kawowa

a 13:30 - 15:00

Topogrdfiai palpacja tréjkgta ud go i grupy
przysrodkowejuda

Wyznaczenie przebiegow i lokalizaciji struktur.
Wyznaczenie stref zwiekszonego ryzyka.

15:00 - 15:45 Lunch

Techniki DN tréjkgta udowego i grupy
przysrodkowej uda

Sartorious, lliopsoas, Rectus femoris, Vastus
intermedius, Vastus medialis pars superior, Adductor
longus et brevis, Adductor magnus, Gracilis

17:15-17:30 Przerwa kawowa

a

Topogrdfia, palpacja i techniki DN przedniej i tylnej
grupy uda

Rectus femoris pars inferior, Vastus medialis pars
inferior, Vastus lateralis pars inferior, Biceps femoris
caput longum, Biceps femoris caput brevis,
Semitendinosous, Semimembranosous, Sartorius
pars inferior

Topogrdfia, palpacja i techniki DN tylnej grupy
podudzia

Gastrocnemius, Soleous, Flexor diogitorum longus,
Flexor digitorum brevis, Tibialis posterior

09:30 - 09:45 Przerwa kawowa

09:45 - 11:15

Topogrdfia, palpacja i techniki DN przedniej i
bocznej grupy podudzia

Tibialis anterior, Extensor digitorum longus, Extensor
hallucis longus, Peroneous longus, Peroneous bravis

1:15-11:30 Przerwa kawowa

n 11:30-13:00

Topografia, palpacja i techniki DN stopy

Extensor hallucis brevis, Extensor digitorym brevis,
Interossei dorsales, Abductor hallucis longus, Flexor
hallucis brevis, Abductor digiti minimi, Flexor digiti
minimi

13:00-13:45 Lunch

Topogrdfia i palpacja odcinka ledz

o

goisciany
brzucha
Wyznaczenie przebiegow i lokalizacji struktur.

Wyznaczenie stref zwigkszonego ryzyka.

15:15-15:30 Przerwa kawowa

. 15:30 - 17:00

Techniki DN odcinka ledzwiowego i Scian brzucha
Multifidus lumborum, Longissimus dorsi lumborum,
lliocostalis lumborum, Rectus abdominis, Obliqus
abdominis externus




WARSZTAT DN-UQ

KWADRANT GORNY

10:00 - 11:30

08:00 - 09:30

Topogradfia i palpacja okototopatkowa

Wyznaczenie przebiegow i lokalizacji struktur.
Wyznaczenie stref zwigkszonego ryzyka.

11:30-11:45 Przerwa kawowa

Techniki DN okototopatkowe

Trapezius descendens, Trapezius transversus,
Trapezius ascendens, Levator scapulae, Rhomboideii,
Supraspinatus, Infraspinatus, Teres minor, Teres
major, Latissimus dorsi, Deltoideus pars posterior,
Subscapularis pars superior, Serratus anterior

13:15-13:30 Przerwa kawowa

13:30 - 15:00

Topogradfia i palpacja przedniej Sciany barkowej,
piersioweji ramienia

Wyznaczenie przebiegow i lokalizacji struktur.
Wyznaczenie stref zwigkszonego ryzyka.

15:00 - 15:45 Lunch

Techniki DN przedniej §ciany barkowej, piersiowej i
przedniej ramienia

Pectoralis major, Pectoralis minor, Deltoideus anterior,
Deltoideus medius, Biceps brachii caput longus,
Biceps brachii caput brevis, Coraco-brachialis,
Brachialis, Triceps brachii

17:15-17:30 Przerwa kawowa

a 17:30 -19:00

Topogradfia i palpacja prostownikéw przedramienia
Wyznaczenie przebiegow i lokalizacji struktur.
Wyznaczenie stref zwigkszonego ryzyka.

Techniki DN prostownikéw przedramienia
Brachioradialis, Extensor carpi radialis longus,
Extensor carpi radialis bravis, Extensor digitorum
communis, Extensor digiti minimi, Extensor carpi
ulnaris, Anconeous

09:30- 09:45 Przerwa kawowa

09:45 - 11:15

Topogrdfia, palpacja i techniki DN zginaczy
przedramienia

Pronator teres, Flexor carpi radialis, Flexor digitorum
superficialis, Flexor carpi ulnaris, Flexor digitorum
profundus

1:15-11:30 Przerwa kawowa

n 1:30-13:00

Topogradfia, palpacja i techniki DN reki

Interossei dorsales, Opponens pollicis, Abductor
pollicis bravis, Flexor pollicis brevis, Opponens digiti
minimi, Abductor digiti minimi, Flexor digiti minimi

13:00 -13:45 Lunch

Topogrdfia i palpacja odcinka szyjnego
Wyznaczenie przebiegdw i lokalizacji struktur.
Wyznaczenie stref zwiekszonego ryzyka.

15:15-15:30 Przerwa kawowa

m 15:30 - 17:00

Techniki DN odcinka szyjnego

Multifidus cervicis, Splenius cervicis et capitis,
Semispinalis cervicis et capitis, Sterno-cleido-
mastoideus, Scalenus medius
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