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Opis kursu 

Kompleksowy program szkoleniowy łączący wiedzę naukową i praktyczne umiejętności w zakresie igłoterapii suchej punktów 
spustowych. Kurs obejmuje moduł online (asynchroniczny) oraz dwa warsztaty praktyczne poświęcone całościowo 
praktycznym aspektom metody DN, w tym topografii, palpacji i technikom igłowania mięśni w kwadrancie górnym i dolnym 
ciała. 

Cele kursu 

●​ Zrozumienie neurofizjologicznych podstaw bólu i patofizjologii punktów spustowych. 
●​ Opanowanie zasad diagnostyki klinicznej bólu mięśniowo-powięziowego. 
●​ Poznanie mechanizmów działania, skuteczności i bezpieczeństwa igłoterapii suchej. 
●​ Nabycie umiejętności kwalifikowania pacjentów do zabiegu zgodnie z zasadami EBM i etyką zawodową. 
●​ Wykształcenie precyzyjnych kompetencji palpacyjnych i technicznych w pracy z igłą. 
●​ Zrozumienie zasad aseptyki, zarządzania odpadami i profilaktyki zakażeń. 

Nabywane umiejętności 

●​ Identyfikacja i ocena punktów spustowych w różnych grupach mięśniowych. 
●​ Dobór i wykonanie odpowiedniej techniki igłowania (angulacja, głębokość, intensywność). 
●​ Ocena reakcji pacjenta w trakcie zabiegu i modyfikacja techniki w czasie rzeczywistym. 
●​ Analiza fenotypów bólu i dostosowanie strategii terapeutycznej. 
●​ Prowadzenie bezpiecznego i zgodnego z procedurami postępowania zabiegowego. 

Kompetencje po ukończeniu kursu 

●​ Samodzielne planowanie i wykonywanie zabiegów igłoterapii suchej w praktyce klinicznej. 
●​ Umiejętność różnicowania bólu nocyceptywnego, neuropatycznego i nocyplastycznego. 
●​ Krytyczna analiza skuteczności i bezpieczeństwa interwencji w świetle aktualnych dowodów naukowych. 
●​ Zdolność integracji igłoterapii z innymi metodami fizjoterapii i leczenia bólu. 
●​ Świadome i odpowiedzialne stosowanie technik inwazyjnych w ramach kompetencji zawodowych fizjoterapeuty. 

 
Moduł Online​

​

Celem edukacji wstępnej w formie online jest przygotowanie uczestników do efektywnego udziału w części praktycznej 
szkolenia. Materiały zawarte w tym kursie — prezentacje multimedialne i podcasty — stanowią solidne zaplecze teoretyczne, 
dzięki któremu warsztaty z instruktorem mogą w pełni koncentrować się na doskonaleniu techniki, precyzji i bezpieczeństwa 
pracy. 

Uczestnicy poznają tu podstawy neurofizjologii bólu, mechanizmy działania igłoterapii suchej, zasady kwalifikacji i 
bezpieczeństwa zabiegowego oraz aktualny stan wiedzy naukowej dotyczącej punktów spustowych. Opanowanie tej części 
materiału pozwala maksymalnie wykorzystać czas kontaktowy na rozwijanie praktycznych umiejętności klinicznych. 
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