SCREENING — TESTY PRZESIEWOWE
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Gorny kr egostup szyjny
F

E

Potylica - C2 rotacja w lewo i w
prawo

GOrny kwadrant szyjny

PAIVM's lacznie z powtérng oceng

Obrecz ko nczyny gornej
aktywnie: F
Abd
HBB
HF
biernie: kwadrant i pozycja
zaryglowana
rotacja przysrodkowa w 90°
Abd, powtdrna ocena

dolny Cx

F

E

Rotacja w lewo i w prawo
Dolny kwadrant Cx
PAIVM’s powtdérng ocene

Staw barkowo -obojczykowy
aktywnie: Abd
HF
biernie: kwadrant
gra stawowa AC
wigczajac powtdrng ocene

biodro
aktywnie: przysiad
wyprost biodra stojac (jezeli
gtéwny problem to
kolano/stopa)
rotacja biodra (jezeli gtéwny
problem kreg. ledzwiowy
biernie: F/Add
w: 90°F do: Rot. Przy sr.,
rot. Boczna.
Test Patricka
E
wigczajac powtdrng ocene

Tx

kaszel

E

Rotacja w lewo i w prawo
PAIVM's powtdrng ocene

topatkowo -zebrowy
aktywnie: F
Abd
biernie: Elewacja - Depresja
Retrakcja - Protrakcja
Rot.przysr. — rot. boczna
Wiaczajac powtérng ocene

Kolano
czynnie: przysiad
chod w tyt z maksymalnym

E kolan
biernie: w: 90°F do: rot. Przy sr.
i bocznej

E, E/Add, E/Abd

F, F/Add, F/Abd
wlaczajgc powtdrng ocene

Ledzwiowy

F

E

Prawy i lewy kwadrant ledzwiowy
PAIVM’s powtérna ocena

tokie ¢
aktywnie: F + bodziec
E + bodziec

Pro - Sup + bodziec
biernie: F, F/Abd, F/Add

E, E/Abd, E/Add

in: 90°F do: Pro/ Sup,
wlgczajgc powtdrng ocene

stopa

czynnie: DE stojac

wspiecia na palce
Inwersia
Ewersja

wigczajac powtdrng ocene

biernie :

1. zebra lewa

Cx E

LF prawa

Prawy i lewy kwadrant dolnego Cx
gra stawowa (podtuznie doogonowo,
pa, ap) wtgczajac powtdrng ocene

nadgarstek

wszystko biernie:

DE PF

Pro Sup

Uln dev Rad dev
wigczajgc powtdrng ocene

TMJ staw s kroniowo
zuchwowy

Otwieranie ust

Poprzecznie w lewo i prawo
Gra stawowa (gtéwnie
podtuznie doogonowo, pa i
poprzecznie przysrodkowo)
wigczajac powtdrng ocene

zebra

Gilebokie wdechy i wydechy
kaszel

rotacja Tx w prawo i w lewo
gra stawowa, wlaczajac
powtérng ocene

S1J stawy krzy zowo biodrowe
biernie: F/Add + kompresja
wzdtuz k. udowej

test Patricka

Nutacja / kontrnutacja

gra stawowa, powtdrna ocena




