Wzorce kliniczne dla Lx

Karta ciata

24h

Hx

-jednostronnie
-konkretny

-fatwy do zlokalizowania
-bdl przeniesiony rozlany

-bolesny jeden kierunek
ruchu

-czesto bolesne
utrzymywanie pozycji

-pierwszy epizod z
konkretnej przyczyny
-ograniczona
ruchomosé z bélem

e -niekoniecznie -siedzenie lepsze niz -zmienne efekty terapii
segmentalny stanie -pracujacy stojac
-zgiecie lepsze niz
wyprost
-gteboki, centralny -rano i wieczorem gorzej | -nietypowy ruch w
jednostronny -stanie lepsze niz zgieciu, umiarkowany
-duzy obszar bélowy siedzenie bdl; nastepnego ranka
-bdl przeniesiony do -podnoszenie i noszenie sztywnosc¢ i powazny
Dyski posladka, nég i brzucha -kaszel i kichanie bol
miedzykregowe | -w przypadku wysuniecia -szybkie ruchy -kolejny epizody z
dysku mozliwe objawy -pomagajg zmiany pozycji | nasilonym bdlem
neurologiczne przeniesionym
-okresy bez bolowe
skracajg sie
-ostry, palacy -duza réznorodnosc -czesto dtuga historia z
-staty, zmienny -utrzymywanie pozycji wieloma epizodami
-dystalny > proksymalny -wieczorem gorzej bélu plecéw
. -bél w dermatomie, -bél w nocy iw -czasami uraz lub
Korzenie . . .
miotomie, sklerotomie spoczynku problemy dyskowe w
nerwowe -hyperalgezja, allodynia historii
-okresowos¢
-objawy neurologiczne,
mozliwe bez bélu
-Lx centralny, bilateralny z | -wyprost gorzej -dtuga hx
jedna strong dominujaca -zgiecie lepiej -czeste problemy
Stenoza -jednostronny -réznicowanie z dyskowe w Hx

-nie segmentalny
-objawy neurologiczne

chromaniem: ergometr
rowerowy

-mezczyzni okoto 60

Niestabilnos¢

-poczucie niestabilnosci
-objawy bilateralne

-bdl przeniesiony do obu
konczyn, nie segmentalny

-minimalne szybkie ruchy
powodujg na krétko
powazne objawy

-stanie diuzszy czas
-chodzenie > zakupy >
stanie

-osoby wysportowane
po zaprzestaniu
aktywnosci

-FFFF

-Female — kobieta
-Fourty — czterdziesci
lat

-Fertile — ptodna

-Fat - otyta




