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Lista technik CRAFTA

CRANIO
FACIAL
THERAPY
ACADEMY
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e Palpacja kosci, wiezadet / torebki, mies$ni (mie$nie Zucia, czaszkowe, gnykowe,
krétkie szyi)
¢ Kilasyfikacja Angla w ptaszczyznie strzatkowej
e Ogladanie:
o Linia oczodoty, nos, zgryz, wymiar Trotta
o UPPM (Upright postural position of the mandible) - Zuchwa w pozycji
wyprostowanej tutowia
o Zewnatrz ust:
= Napiecie miesnie Zucia; M.digastricus; M.sternocleidomastoideus;
M.trapezius
= Pozycja centryczna gtéw zuchwy
= Palpacja od wewnatrz do zewnatrz ust
= Palpacja weztéw limfatycznych
o Wewnatrz ust:
= Zgryz; Overjet; Freeway space; Overbite; linia posrodkowa;
maksymalne zaguzkowanie; ustawienie osiowe; kontakt zebéw:
lekki i kréotki; Protruzja/Retruzja; Laterotruzja, zgryz nawykowy;
centryczny zgryz; Abrazja; dzigsta; §lady na jezyku i policzkach

e Przebieg ruchu podczas otwierania i zamykania i interpretacja



Korekcja i przekorygowanie zuchwy i interpretacja
Testy réznicowania funkcjonalnego na podstawie odpowiedzi motorycznej
RézZnicowanie rotacyjne skroniowo zuchwowo szyjne
Occlusal kinesthetic sensibility test (OKST) (I), Zgryz vs czaszkowo szyjne
Testy czynne z dociskiem: Depresja; Protruzja; Retruzja; Laterotruzja
Testy statyczne
Testy bierne / ruchy dodatkowe: ruchy wzdtuzne do czaszkowe / do ogonowe
(jednostronne, obustronne), ruchy poprzeczne do boczne, ruchy poprzeczne do
przysrodkowe, ruchy anterior- posterior movements (a/p) (jednostronne,
obustronne)
Modyfikacje; tez modyfikacje kierunku, pod katem
Test miocentryczny ktykci
Occlusal kinesthetic sensitization test (II)
Obszar ledZwiowo krzyzowo biodrowy

o Test przywiedzenia biodra

o Statyczny test zgiecia biodra

o Rotacja biodra w 90° zgiecia stawu

Testy obcigzenia: obcigzenie dynamiczne, obcigZenie statyczne, obcigzenie goérne
(superior load test)

Nerwowo mie$niowa technika odwracania nawykéw (Neuromuscular habitual
reversal technique); ¢wiczenie $wiadomos$ci TTBS

Generalne zasady ¢wiczen domowych: Rola ruchu, ¢wiczenie wezowe; statyczna
koordynacja i interpretacja.

Mapowanie bélu modyfikacja Rocabado



Wzorce kliniczne i terapia okreslonych dyslokacji dysku: dyslokacja z repozycja,
dyslokacja bez repozycji, dyslokacja grzbietowa, degeneracja

Wzorce kliniczne i terapia innych dysfunkcji stawéw: Capsulitis, Hypermobilno$¢.
Charakterystyka bruksizmu i zaciskania

Trening odwracania nawykéw

Technika wstrzgsania (Wiggle technique - WIP)

Podstawowe zasady terapii punktow wrazliwych, spustowych

Terapia punktéw spustowych: M.masseter; M.temporalis: M.pterygoideus med.
and lat.

Pomiar metodg Trotta

Cwiczenia domowe dla obszaru skroniowo Zuchwowego (minimum 15)
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Terapia punktéw spustowych: M.digastricus; M.sternocleidomastoideus
Palpacja czaszki (catej - szwy, punkty odniesienia)
Pomiary: szerokos$¢ zuchwy, odlegtos$¢ skrzydetek nosa, kat w ptaszczyznie
zuchwy, kat nosowo czotowy; kat nosowo wargowy; szeroko$c¢ ust
Techniki standardowe mézgoczaszka:

o Occipital - Frontal

o Temporal - Temporal

o Compresja Occiput

o Dystrakcja/Kompresja Frontal

o Dystrakcja/Kompresja obszar parietal-parietal
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e Badanie i terapia of Os occipital (potyliczna)

o Occipital - Sphenoidal

o Occiput
o Obszar czaszkowo szyjny
o Obszar occipito-sphenoidal
o Obszar occipito-temporal
o Obszar occiptio-petrosal
o Obszar Occipito-parietal
o Techniki alternatywne (ogélne) leZenie przodem
e Badanie i terapia Os sphenoidale
o Obszar Occipito-sphenoidal
o Obszar Fronto-Sphenoidal
o Techniki alternatywne: przez usta
o Obszar Temporo-spheonidal
o Obszar Parieto-sphenoidal
O
e Badanie i terapia Os temporale
o Obszar Temporo-parietal
o Obszar Temporo-Sphenoidal
o Obszar temporo-zygomatical
o Obszar temporo-ocipital
o Obszar temporo-Petrosal
e Badanie i terapia Pars Petrosa (Ossis temporalis)
o Obszar Petrosal, techniki ogélnes

o Obszar petrosal-temporal
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o Os petrosa-Os parietal
o Os petrosa-Os occipital
o Obszar petrosa-sphenoidal
e Badanie i terapia Os Parietal
o Miejscowe techniki og6lne
o 0Ogolna kompresja lub dystrakcja

Miejscowa kompresja lub dystrakcja (technika kciukiem)

O

Ruchy Posterior-anterior: ogélnie

O

o Ruchy Posterior-anterior: miejscowo (technika kciukiem)
e Badanie i terapia Os frontal

o Obszar fronto-sphenoidal

o Obszar fronto-nasal

o Obszar fronto-parietal ogélnie

o Obszar Fronto-zygoma

o Technika kciukiem

e Techniki ogélne techniques Viscerocranium

o Obszar orbital

o Obszar zygomatical

o Obszar maxillaryn
e Szczegotowe techniki badania i terapii dla szkieletu twarzy
e Obszar Orbial

o Techniki ogélne: kompresja, dystrakcja

o Techniki specjalne dla obszaru zygomatico-maxillary

o Obszar fronto-maxillary
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Obszar fronto-lacrimal
Obszar lacrimo-maxillary
Obszar spheno-palatinale

Miejscowe (technika kciukiem)

e Badanie i terapia Os zygomaticum - jarzmowa
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Obustronne techniki og6lne (zewnatrz ust)
Jednostronne techniki (wewnatrz ust)
Temporo-zygomatical

Frontal-Zygomatical
Maxillary-zygomatical

Jednostronne techniki (zewnatrz ust)
Temporo-zygomatcal

Fronto-zygomatical

Macxilla-zygomatical

e Badanie i terapia maxilla - szczeka

@)
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maxilla (obustronnie, jednostronnie)
palatinum - podniebienie (obszar wewnatrz szczekowy)

» Technika jednym palcem

» Technika dwoma palcami

»  Wewnatrz ust, policzki od wewnatrz (technika dwoma kciukami)
Podniebienie od wewnatrz

* Technika jednym palcem

» Technika dwoma palcami

»  Wewnatrz czaszkowe



» Technika dwoma kciukami
» Technika dwoma matymi palcami

o Obszar maxilla-velum
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Kategoria 1
e Testy standardowe:
o Zgiecie szyi Neckflexion (NF)
o Roznicowanie czynne NF (siad); slump szyjny, w lezeniu tytem, czynny NF
/ bierny NF, modyfikacje
o Objawy niewerbalne podczas PNF, PNE
o Modyfikacje

e Technika szyjna “Slider”

Kategoria 2
e N.trigeminus -V1, 2, 3: testy neurodynamiczne, palpacja, testy przewodnictwa
¢ N.facialis: testy neurodynamiczne, palpacja, testy przewodnictwa
¢ N.vestibulocochlearis: testy neurodynamiczne, testy przewodnictwa, ogdlne testy
réwnowagi, testy na oczoplas (nystagmus)
e Manewry Halpike, Semont, Epley

e N.accessorius: testy neurodynamiczne, palpacja, testy przewodnictwa

N. Hypoglossus: testy neurodynamiczne, palpacja, testy przewodnictwa
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Kategoria 3:
¢ N.olfactorius, testy neurodynamiczne, palpacja, testy przewodnictwa
¢ N.opticus: testy neurodynamiczne, palpacja, testy przewodnictwa
e Uktad okoruchowy: N. oculomotoric, N.trochlearis, N. abducens: testy
neurodynamiczne, palpacja, testy przewodnictwa, rehabilitacja okoruchowa
¢ N.glossopharyngeus: testy neurodynamiczne, palpacja, testy przewodnictwa

e N.vagus: testy neurodynamiczne, palpacja, testy przewodnictwa

Koncepcje terapii przy obwodowych dysfunkcjach neurogennych
¢ Interfejs mechaniczny
e Koncepcja technik $lizgowych nerwéw proksymalnych (proximal neural slider
techniques (wewnatrz — zewnatrz czaszki)
e Wewnatrz czaszkowe techniki proksymalne (Intracranial proximal techniques)
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e Koncepcja “Sliders - napinania” i “Tensioners - $lizgania”

Terapia palpacyjna nerwéw czaszkowych

Kurs Zaawansowany

Tydzien 1
e Zasady terapii dysbalansu mie$ni w obszarze skroniowo zuchwowym i twarzy
e Zasady fotometrii i najwazniejsze cechy : profil, pomiar grzbietowy i brzuszny
(obszar czaszkowo twarzowy)
e Zasady testow Kklinicznych dla pacjentéw czaszkowo twarzowych z pierwotng i
wtérng hiperalgezja, punkty wrazliwe / spustowe, testy neurodynamiczne-

ULNT, SLR, Slump



e Rehabilitacja zucia
o Analiza zucia/Zachowanie i interpretacja
o Ocena Kkliniczna Zucia
o Zasady terapii Zucia
e Badanie i terapia szumoéw usznych
o Techniki manualne sphenoid-temporale-occipitale
e Badanie i terapia pseudo (zapalenia zatok)
e Badanie i terapia dysfagii
o Terapia punktéw spustowych: M.buccinator, M.digastricus,
M.omohyoideus, M.mylohyoideus
o Mobilizacja k. gnykowej

o Terapia zrostow tkanek miekkich

Tydzien 2
e Badanie i terapia niestabilno$ci funkcjonalnej czaszkowo Zuchwowej
e Badanie i terapia pacjentéw z dysfonia
e Terapia porazenia nerwéw twarzy
e Korelacja postawy dziecka i zaburzen skroniowo twarzowych
e Nerwowo mie$niowe badanie i terapia kompleksu szczekowo twarzowego
e B4l oka - terapia okolicy oczodotu
e Badanie i terapia przewlektego bdlu zeba

e Terapia bolu przewlektego neuropatycznego bolu twarzy



