Q8 OrtoKursy

szkolenia dla fizjoterapeutow

PLAN NAUCZANIA ZAJEC
KURSU MAITLAND Poziom 1

Grupa 54 Warszawa

Czas trwania 160 godzin zegarowych po 60 min. Kurs odbywa si¢
w czterech cyklach szkoleniowych 07-11.10.2023, 18-22.11.2023,
17-21.02.2024 1 12-16.05.2024

Celem kursu jest nauczenie fizjoterapeutéw leczenia zaburzen w obrebie uktadu
ruchu.

Uczestnicy rozwing umiejetnosci:

Whnioskowania klinicznego, badania i leczenia manualnego pacjenta.
Analizy, interpretacji 1 leczenia dysfunkcji uktadu ruchu i1 tkanki nerwowe;.
Ksztalcenie zawiera paradygmat biopsychospoteczny zgodny z ICF WHO.
Wiedza: badanie 1 leczenie w fizjoterapii ortopedyczne;.

Kompetencje spoteczne: uczestnik nauczy si¢ komunikowac z pacjentem 1
uwzgledniac jego potrzeby w terapii.

cena 9000 PLN: cena nie zawiera kosztow zwigzanych z dojazdem,
wyzywieniem 1 zakwaterowaniem

Wymagania: numer prawa do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Forma zaliczenia: frekwencja oraz egzamin wewnetrzny

Prowadzacy: Daria Frozyna

HARMONOGRAM ZAJEC

Dzien nr: Data: Dzien tygodnia Godziny:
Dzien 1 07 pazdziernika 2023 Sobota 11:30 - 19:30
Dzien 2 08 pazdziernika 2023 Niedziela 08:30 — 19:00
Dzien 3 09 pazdziernika 2023 Poniedziatek 08:30 —19:00
Dzien 4 10 pazdziernika 2023 Wtorek 08:30 — 19:00
Dzien 5 11 pazdziernika 2023 Sroda 08:30 —13:00
Dzien 6 18 listopada 2023 Sobota 11:30 - 19:30
Dzien 7 19 listopada 2023 Niedziela 08:30 —19:00
Dzien 8 20 listopada 2023 Poniedziatek 08:30 — 19:00
Dzien 9 21 listopada 2023 Wtorek 08:30 — 19:00
Dzien 10 22 listopada 2023 Sroda 08:30 —13:00




Dzien 11 17 lutego 2024 Sobota 11:30 — 19:30
Dzien 12 18 lutego 2024 Niedziela 08:30 — 19:00
Dzien 13 19 lutego 2024 Poniedziatek 08:30 — 19:00
Dzien 14 20 lutego 2024 Wtorek 08:30 — 19:00
Dzien 15 21 lutego 2024 Sroda 08:30 — 13:00
Dzien 16 12 maja 2024 Niedziela 11:30 — 19:30
Dzien 17 13 maja 2024 Poniedziatek 08:30 — 19:00
Dzien 18 14 maja 2024 Wtorek 08:30 — 19:00
Dzien 19 15 maja 2024 Sroda 08:30 — 19:00
Dzien 20 16 maja 2024 Czwartek 08:30 —13:00

Program zajec

Dzien 1
11:30 — 13:00 Wprowadzenie do koncepcji Maitland 1,5h
14:00 — 16:00 Rola koncepcji Maitland w medycynie i rehabilitacji 2h
16:00 — 18:30 Zasady badania 2,5h
18:30 — 19:30 Zasady przeprowadzania wywiadu (C/O) 1h

Dzien 2
08:30 — 11:00 Zasady prowadzenia komunikacji 2,5h
11:00 — 12:00 Zasady badania manualnego (P/E) 1h
12:00 — 12:30 Zasady powtdrnego badania 0,5h
13:30 — 15:30 Inne formy badania i ich znaczenie w procesie fizjoterapii 2h
15:30 — 19:00 Planowanie badania i terapii 3,5h

Dzien 3
08:30 — 12:30 Wprowadzenie do wnioskowania klinicznego 4h
13:30 — 16:00 Zasady zapisu badania i terapii 2,5h
16:00 — 19:00 Kregostup ledzwiowy 3h

Dzien 4
08:30 — 12:30 Kregostup ledzwiowy 4h
13:30 — 15:00 Demonstracja pacjenta 1,5h
15:00 — 19:00 Kregostup ledzwiowy 4h

Dzien 5

08:30 — 10:00 Kregostup ledzwiowy 1,5h

10:00 — 12:30 Badanie neurologiczne podczas P/E Lx lub Cx 2,5h

12:30 — 13:00 Omoéwienie pierwszego tygodnia — przetozenie wiedzy na
zastosowania kliniczne, wskazowki do wykonywania technik 0,5h

13:00 Koniec pierwszego tygodnia

Dzien 6
11:30 — 12:00 Powtorzenie Metoda Maitland 1 uzasadnianie kliniczne (myslenie
kierowane hipotezami) 0,Sh
12:00 — 13:30 Kregostup piersiowy 1,5h
14:30 — 19:30 Kregostup piersiowy Sh



Dzien 7
08:30 — 12:00 Kregostup piersiowy 3,5h
13:00 — 19:00 Kregostup szyjny 6h

Dzien 8

08:30 — 09:00 Przygotowanie do pracy z pacjentem 0,5h

09:00 — 10:30 Grupa A praca z pacjentem; Grupa B: praca grupowa, przygotowanie
do pracy z pacjentem 1,5h

10:30 — 12:00 Grupa B praca z pacjentem; Grupa A: praca grupowa, przygotowanie
do pracy z pacjentem 1,5h

12:00 — 12:30 Omoéwienie pracy z pacjentem, 0,Sh

13:30 — 19:00 Kregostup szyjny 5,5h

Dzien 9

08:30 — 09:00 Przygotowanie do pracy z pacjentem 0,5h

09:00 — 10:00 Grupa A praca z pacjentem; Grupa B: praca grupowa, przygotowanie
do pracy z pacjentem 1h

10:00 — 11:00 Grupa B praca z pacjentem; Grupa A: praca grupowa, przygotowanie
do pracy z pacjentem 1h

11:00 — 11:30 Omowienie pracy z pacjentem 0,5h

11:30 — 14:00 Kregostup szyjny 2,5h

15:00 — 19:00 Neurodynamika 4h

Dzien 10

08:30 — 09:00 Przygotowanie do pracy z pacjentem 0,5h

09:00 — 10:00 Grupa A praca z pacjentem; Grupa B: praca grupowa, przygotowanie
do pracy z pacjentem 1h

10:00 — 11:00 Grupa B praca z pacjentem; Grupa A: praca grupowa, przygotowanie
do pracy z pacjentem 1h

11:00 — 11:30 Omoéwienie pracy z pacjentem 0,5h

11:30 — 13:00 Neurodynamika 1,5h

13:00 Koniec drugiego tygodnia

Dzien 11
11:30 — 13:00 Powtorzenie 1,5h
14:00— 15:30 Demonstracja pacjenta — Instruktor 1,5h
15:30 — 19:30 Staw krzyzowo biodrowy (S1J), spojenie lonowe 4h

Dzien 12
08:30 — 09:00 Przygotowanie do pracy z pacjentami 0,5h
09:00 — 10:30 Grupa A praca z pacjentem; Grupa B: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1,5h
10:30 — 12:00 Grupa B praca z pacjentem; Grupa A: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1,5h
12:00 — 12:30 Oméwienie pracy z pacjentem, dodatkowe protokoty ¢wiczen 0,5h
13:30 — 15:00 Demonstracja pracy z pacjentem przez instruktora (kontynuacja



z dnia 11) 1,5h
15:00 — 16:30 Staw krzyzowo biodrowy (S1J), spojenie lonowe 1,5h
16:30 — 19:00 Biodro 2,5h

Dzien 13

08:30 - 09:00 Przygotowanie do pracy z pacjentami 0,5h

09:00 — 10:00 Grupa A praca z pacjentem; Grupa B: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1h

10:00 — 11:00 Grupa B praca z pacjentem; Grupa A: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1h

11:00 — 11:30 Omoéwienie pracy z pacjentem 0,5h

11:30 - 12:30 Biodro 1h

13:30 — 17:00 Biodro 3,5h

17:00 — 19:00 Kolano 2h

Dzien 14

08:30 - 09:00 Przygotowanie do pracy z pacjentami 0,5h

09:00 — 10:00 Grupa A praca z pacjentem; Grupa B: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1h

10:00 — 11:00 Grupa B praca z pacjentem; Grupa A: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1h

11:00 — 11:30 Omowienie pracy z pacjentem 0,5h

11:30 — 12:30 Kolano 1h

13:30 — 15:00 Demonstracja pracy z pacjentem przez instruktora (kontynuacja
zdnia 111 12) 1,5h

15:00 — 19:00 Kolano 4h

Dzien 15
08:30 - 13:00 Stopa i kostka 4,5h
13:00 Koniec trzeciego tygodnia

Dzien 16
11:30 — 13:30 Powtorzenie 2h
14:30 — 15:30 Demonstracja pacjenta — instruktor 1h
15:30 — 16:30 Stopa i kostka 1h
16:30 — 19:30 Bark 3h

Dzien 17
08:30 — 09:00 Przygotowanie do pracy z pacjentami 0,5h
09:00 — 10:30 Grupa A praca z pacjentem; Grupa B: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1,5h
10:30 — 12:00 Grupa B praca z pacjentem; Grupa A: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1,5h
12:00 — 12:30 Oméwienie pracy z pacjentem, dodatkowe protokoty ¢wiczen 0,5h
13:30 — 15:00 Demonstracja pacjenta — instruktor (kontynuacja) 1,5h



15:00 — 19:00 Bark 4h

Dzien 18

08:30 — 09:00 Przygotowanie do pracy z pacjentami 0,5h

09:00 — 10:00 Grupa A praca z pacjentem; Grupa B: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1h

10:00 — 11:00 Grupa B praca z pacjentem; Grupa A: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1h

11:00 — 11:30 Omowienie pracy z pacjentem 0,5h

11:30 — 12:30 Kontynuacja staw tokciowy 1h

13:30 — 16:00 Bark 2,5h

16:00 — 19:00 Lokie¢ 3h

Dzien 19

08:30 — 09:00 Przygotowanie do pracy z pacjentami 0,5h

09:00 — 10:00 Grupa A praca z pacjentem; Grupa B: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1h

10:00 — 11:00 Grupa B praca z pacjentem; Grupa A: praca w grupie, przygotowanie,
praktyka 1h

11:00 — 11:30 Omowienie pracy z pacjentem 0,5h

11:30 — 12:30 Lokie¢ 1h

13:30 — 15:00 Demonstracja pacjenta — instruktor (kontynuacja) 1, Sh

15:00 — 16:00 Lokie¢ 1h

16:00 — 19:00 Nadgarstek i dton 3h

Dzien 20
08:30 — 10:00 Zasady terapii ruchami biernymi 1,5h
10:00 — 11:00 Zasady trakcji kregostupa 1h
11:00 — 12:00 Strategie autoterapii 1h
12:00 — 13:00 Wprowadzenie do terapii bolu i neurofizjologiczne mechanizmy

bolu 1h
13:00 Koniec czwartego tygodnia
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